Filet de colin
Purée d'aubergines BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Fromage blanc nature

Escalope de poulet

Floraline

complément

Purée de fruits

Purée de brocolis BIO

Purée de carottes BIO

Filet de colin
Purée d'épinards BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Yaourt nature

Beoeuf haché
Purée de courgettes BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Jambon blanc
Purée de haricots verts BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Petit suisse nature

Filet de colin

Filet de colin

Escalope de poulet Beeuf haché Jambon blanc

Haricots verts BIO aux crudités en

Ratatouille BIO Pommes vapeurs Riz IGP Purée de courgettes BIO salade
. - Poélée de Ié BIO . ,
Blé Brocolis BIO persillés ociee de fegumes Gnocchis Taboulé
(carottes. brocolis. choux fleurs)
Gouda Camembert Yaourt nature Coulommiers & la coupe Fromage fouetté

Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Melon Fruit de saison
S . e Repas Froid
Salade de pois chiches Tomates vinaigrette Macédoine vinaigrette Melon .
Taboulé
Omelette Steak haché sauce échalote Colombo de colin Rosbeef (froid) Jambon blanc
Ratatouille Pommes vapeur Riz IGP Purée de courgettes Haricots verts aux crudités en salade
Gouda Camembert Yaourt nature Coulommiers & la coupe Fromage fouetté

Fruit BIO de saison Purée de fruits BIO Fruit BIO de saison Purée de fruits BIO Fruit BIO de saison

Nos féculents -

Nos Viandes : Vandfs
- Raviolis BIO du Vaucluse

Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés
100% de nos

iandes sont frangaises : Nos |égumes frais, nofamment en plats d’accompagnement, sont :

= Beauf - 100% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) i h - Ccl!'oﬂe - Courgefte
“GS i = Veau Qcaitanie - Rhéne-Alpes . ) oc: - Potiron - Courge
EME“TS oo - Porc - 95% de nes pétes corwenhonne!les sont de fabrication - Potimarron...
\S\BN“ frcmgcl\se,_c: partir de b\t_S frangaois
I issus de la p&che durable : - Pétes Torti BIC de Savoie Légumes issus de agriculture durable : (@ minima)
- Colin (brochette, cube, cosur, filet) . 1 l _ Haricots verts - Epinards
% - Merlu {cceur, portion) - Cabillaud @ Nos compotes sont fabriguées localement (Vaucluse); - Haricots beurre - Petits pois
- Heki (filst) - Limande 4 base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.
b Mous n'utilisons pos d'espices menacées. Les approvisionnements locaux sont privilégiés sur Fensemble de nos composantes.
. . . P73
Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée @' Appellation d'origine protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnier;anf dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ !q,mfe prodq:fs a base de

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, He lonhydnde\ \ 1
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. |

/Déy aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellemert oqcas:onnergles

[/ chcmgemnfs surles produits sélectionnés.
\\ 3



Escalope de poulet
Purée de courgettes BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Filet de colin
Purée d'aubergines BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Petit suisse nature

Boeuf haché
Purée de brocolis BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Filet de colin
Purée d'épinards BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Yaourt nature

Escalope de poulet
Pommes de terre boulangére
Courgettes BIO persillées
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Filet de colin
Petits pois
Aubergines BIO a la tomate
BOche de chévre & la coupe

Fruit de saison

Beeuf haché
Semoule
Chou fleur BIO persillé
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Filet de colin
Salade de farfalles au pesto
Carottes BIO rdpées
Edom

Purée de fruits

Tomates vinaigrette Féte nationale
Sauté de poulet & la dijonnaise
Pommes de terre boulangére

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit BIO de saison

Betteraves vinaigrette
Terrine de colin
Petits pois
BOche de chévre & la coupe

Fruit BIO de saison

Concombres vinaigrette
Emincé de beeuf basquaise
Semoule
Fromage blanc nature

Purée de fruits BIO

Repas froid
Carottes répées

Surimi
Salade de farfalles au pesto
Edam

Purée de fruits BIO

1 Nos Viandes :

100% de nos viandes sont frangaises :

- Merlu (coeur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filet) - Limande

Mous n'ufilisons pas d'espéces menacées.

@

- Roviohis BIO du Vaucluse

@ Nos féculents :
[

Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

MNos légumes frais, notamment en plats d*accompagnement, sont :

= Beeuf - 100% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) 7 - Carotte - Courgefte
“GS q = Veau Occitanie - Rhéne-Alpes . . - Potiron - Courge
“EN\E“IS - - Porc - 95% de nos pﬂle_s convenhonne!les sont de fabrication - Potimarron...
RO“\S\B“ fnfngcl\se,_c: partir de blt_é frangais
? Nos poissons issus de la péche durable : - Pates Torti BIO de Savoie Légumes issus de agnculiure durable : {a minima)
- Colin (brochette, cube, coeur, filet) 1 ' - Haricots verts - Epinards

Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse);

£ - Haricots beurre - Petits pois
4 base de pommes, poires, abricois provenant de vergers locaux.

Les approvisionnerneris locaux sont privilégiés sur F'ensemble de nos cormposanies.

Produit issu de l'agriculture k

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnfefant duygluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, deflgife?pr

\

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhy: ‘n‘dé\ \ )
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\ )

ity d\byse de

Indication géographique protégée

Appellation d'origine protégée

T ]
z o - [ {. ]
saléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement ogcpisian)
ol
AN

¢hafigements surles produits sélectionnés.
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Filet de colin
Purée d'aubergines BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Fromage blanc nature

Escalope de poulet
Purée de haricots verts BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Beeuf haché
Purée d'épinards BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Petit suisse nature

Filet de colin
Purée de brocolis BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Jambon blanc
Purée de courgettes BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Yaourt nature

Filet de colin
Purée d'aubergines BIO
Gnocchis
Emmental

Fruit de saison

Escalope de poulet
Haricots verts BIO
Blé
Yaourt nature

Fruit de saison

Beeuf haché
Ratatouille BIO
Riz IGP
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Filet de colin
Spaghettis
Brocolis BIO & I'huile d'olive
Chantaillou

Melon

Jambon blanc
Taboulé & la menthe
Tomates BIO vinaigrette
Camembert & la coupe

Purée de fruits

Salade de pommes de terre ravigote

Moussaka

Emmental

Fruit BIO de saison

Salade de lentilles aux crudités
Omelette
Haricots verts
Yaourt nature

Fruit BIO de saison

Salade de riz méditerranéenne
Boulettes de beeuf au jus
Ratatouille
Saint Nectaire AOP

Fruit BIO de saison

Melon
Filet de hoki sauce safranée
Spaghettis
Chantaillou

Purée de fruits BIO

Repas froid
Tomates vinaigrette

Jambon blanc
Taboulé & la menthe
Camembert & la coupe

Purée de fruits BIO

Les fruiis et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

MNos |égumes frais, notfamment en plats d’accompagnement, sont :

Nos Viandes :
100% de nos viandes sont frangaises :
Bc&uf\’j»

Nos féculents -
@ - Raviclis BIC du Vaucluse
- 100% de riz de Camargue IGP (pour assurer la vari&té)

’ 3 - Carofte - Courgette
“GS i = Veau Ocatanie - Rhéne-Alpes R } oy - Potiron - Courge
N‘E“‘S coo - Porc - 95% de nos pafes conventionnelles sont de fabrication B
\S\D““E . frangaise, & partir de blé frangais

issus de la péche durable : - Pétes Torti BIO de Savoie
- Colin (brochette, cube, coaur, filet)
- Merlu (ceeur, portion) - Cabillaud
- Heki (filet) - Limande

Nous n'utilisons pas d'espéces menacées.

- Haricots verts - Epinards

1 l Légumes issus de agnculture durable : (o minimay)
- Haricots beurre - Petits pois

%

@ Nos compotes sont fabriquées localement Vaucluse);

&4 base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.

Les approvisionnements Jocaux sonit privilégrés sur 'ensemble de nos composanfes.

Zm
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/Déy aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellemert oqcas:onnergles‘
[/ chcmgemnfs surles produits sélectionnés.

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique Appellation d'origine protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnier;anf dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ !q,mfe prodq:fs a base de
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sesor‘ne de lonhydnde\ ", \
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. | |

\\




Filet de colin
Purée de haricots verts BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Beeuf haché
Purée d'épinards BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Petit suisse nature

Veau haché
Purée d'aubergines BIO

Purée de patates douces BIO

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Escalope de poulet
Purée de courgettes BIO

Floraline

Purée de carottes BIO
complément

Fromage blanc nature

Filet de colin
Purée de brocolis BIO

Purée de pommes de terre

Purée de carottes BIO
complément

Purée de fruits

Filet de colin

Boeuf haché

Veau haché

Escalope de poulet

Filet de colin

Riz IGP Purée de carottes BIO Macaronis Courgettes BIO & la provencale Salade de blé andalouse
Haricots verts BIO Semoule Aubergines BIO & la tomate Gnocchis Betteraves BIO vinaigrette
Gouda Petit suisse nature Edam Vache qui rit Brie & la coupe

Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Crépe Fruit de saison

. . . Repas froid

Concombres vinaigrette Pizza au fromage Tomates-mozzarella Salade nicoise pas frox
Betteraves vinaigrette

Filet de merlu sauce curry Steak haché au jus Emincé de veau mexicain Escalope de poulet aux herbes CEufs durs

Riz IGP Purée de carottes Macaronis Courgettes a la provencale Salade de blé andalouse
Gouda Petit suisse nature Vache qui rit BIO Brie & la coupe
Purée de fruits BIO Fruit BIO de saison Purée de fruits BIO Crépe Fruit de saison BIO
Nos Viandes - V—clndfs Nos féculents : Les fruits et Iégumes frais, de saison ef locaux sont privilégiés
100% de nos viandes sont frangaises : - Reviolis BIO du Vaucluse Mos légumes frais, notarmment en plats d‘accompagnement, sont :
= Boeuf - 100% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) i = Ccl_roﬂe - Courgette
“GS i = Veau Occitanie - Rhéne-Alpes R } oo - Potiron - Courge
E“TS et = Porc - 95% de nos pdfes conventionnelles sont de fabrication - Potimarron...
\S\ﬁ““im frangaise, & partir de blé frangais
Nos poissons issus de la péche durable : - Pétes Torh BIO de Savoie Légumes issus de agnculiure durable : (o minima)
- Colin (brochette, cube, cosur, filet) 1 - Haricots verts - Epinards
- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); - Haricofs beurre - Peits pois
- Hoki (filet) - Limande & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.

Mous n'uiilisens pas d'espéces menacées.

Les approvisionnemeris locaux sont privilégiés sor I'ensemble de nos composarifes.

Zm
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/Déy aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellemert oqcas:onnergles‘
[/ chcmgemnfs surles produits sélectionnés.

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique Appellation d'origine protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnier;anf dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ !q,mfe prodq:fs a base de

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sesor‘ne de lonhydnde\ \ 1
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\ |




