Liste des 14 allergénes principaux par recette

)

®

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 04 Mai - Déjeuner
W |Betterave Bio
W |Poisson blanc meuniere X X
W |Pommes frites
W |Gouda Bio X
& |compote pommes Bio
-:3) <
Mardi 05 Mai - Déjeuner
W |Salade verte Bio
W |Sauté de boeuf bobotie X X "
> |Puree de courgettes et pommes de terre X
U |Yaourt nature sucré X
W |Fruits de saison Bio
.;L‘:) X
Mercredi 06 Mai - Déjeuner
W |Courgettes Bio rapées au pistou X X X
' |Escalope de dinde a la provencale X X
¢ |Quinoa pilaf
W |Tomme blanche X
W |Far breton aux pruneaux X X X
-:3) <
Jeudi 07 Mai - Déjeuner
& |Carottes rapées Bio vinaigrette du terroir X ”
W |Galette saucisse Bretonne
& |Haricots blancs & la bretonne X
U |Saint-Paulin X
W |Fruits de saison Bio
':‘:f »
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri | Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 11 Mai - Déjeuner
<} |salade verte Bio
& |Escalope de poulet au jus X
W |Pommes sautées
& |vache qui rit Bio X
W |Fruits de saison Bio
Mardi 12 Mai - Déjeuner
<} |coleslaw Bio X X
& |Couscous végétarien X X
W |Camembert Bio X
% |Fromage blanc a la créme de marrons X
Mercredi 13 Mai - Déjeuner
& |Salade de pates au surimi X X X X X X
W |Emincé de beeuf aux oignons sauce soja X X
& |Epinards a la creme X
<} |Edam Bio X
%7 [Mousse chocolat au lait X
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FEpEs el Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 18 Mai - Déjeuner
<} |Betterave Bio
<7 |cordon bleu X X X
%7 |Pommes frites
%} |Edam Bio X
&7 |Fruits de saison Bio
-:3) X
Mardi 19 Mai - Déjeuner
& |Salade de pommes de terre au thon X
W |Pavé de colin & la portugaise X X X X
& |Brocolis
<} |Gouda Bio X
& |Yaourt aux fruits X
W X
Mercredi 20 Mai - Déjeuner
<7 |celeri rémoulade Bio X X X
& |Emincé de porc au gingembre et au miel X X
&7 |Riz thai
W |Brie X
&7 |Fruits de saison Bio
-:3) X
Jeudi 21 Mai - Déjeuner
& |Endives au picalilli, légumes croquants épicés X X X X
& |Penne bolognaise X X
7 |camembert X
& |Compote pommes bananes
-:3) X
Vendredi 22 Mai - Déjeuner
& |Eufs durs mayonnaise X X X
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Repas /Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf [Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin
' |Gratin végétarien aux champignons Bio X
& |Brie Bio X
&7 |Yaourt aux fruits X
-:a‘; X
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Fruits de saison Bio

Repas / Plat L ait G?Llj(?e/n oeuf |Poisson | Sulfites I;glaihsesa Cruésstac Mcl)JI‘IeuSsq Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 26 Mai - Déjeuner
W |Salade verte Bio
W |Poisson blanc meuniere X X
W |Pomme quartier épicée
W |St Mbret Bio X
W |Fruits de saison Bio
Mercredi 27 Mai - Déjeuner
W |Taboulé Bio X <
U |Escalope de dinde sauce moutarde X X X X
W |Carottes laquées X
W |Vvache qui rit Bio X
W |Yaourt brassé aux fruits Bio X
Jeudi 28 Mai - Déjeuner
W |Chou blanc aux raisins Bio X ”
U |Chipolatas aux herbes
W |Riz aux petits légumes Bio X
W |Camembert X
W |Clafoutis péches X X X
Vendredi 29 Mai - Déjeuner
W |Salade de lentilles
¥ |Mac and cheese X X
U |Yaourt vanille Bio X
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