Liste des 14 allergénes principaux par recette
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[ 24/03/2026 14:51]

Repas / Plat ; Blé/ ; ; Fruits a | Crustac | Mollusq Alar: ; Arachid | Moutard | o4 .
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques és T Céleri Soja e 5 Sésame | Lupin
Mardi 07 Avril - Déjeuner
W |Salade verte Bio
W |Poisson blanc meuniere X X
™ -
w [Pommes frites
U |Edam Bio X
W |Fruits de saison Bio
-:3) <
Mercredi 08 Avril - Déjeuner
0 |Carottes rapées Bio vinaigrette du terroir X ”
W |Sauté de porc aux olives X
& |Purée de pommes de terre X
U |Coulommiers X
@ [Mousse chocolat au lait X
-:S) X
Jeudi 09 Avril - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X "
W |Parmentier de Paques X X X
W |Gateau intense chocolat X X X X
-:3) <
Vendredi 10 Avril - Déjeuner
O |salade de riz » -
' |Omelette Bio aux fines herbes X X
W |Duo de haricots verts et haricots beurres
W |Assortiment fromages X
@ |Yaourt aromatisé X
-:S) X
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 27 Avril - Déjeuner
W |Chou blanc vinaigrette
& |Haut de cuisse de poulet rotie
W |Pommes persillées
W |Edam Bio X
W |Fruits de saison Bio
-:3) X
Mardi 28 Avril - Déjeuner
W |Coquillettes au pistou X X X
L |Omelette & 'emmental Bio X X
& |Haricots verts Bio
W |Camembert X
@ |Flan vanille X
.;:3) X
Mercredi 29 Avril - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
<7 |Filet de lieu noir sauce safranée X X X
¥ |Riz Bio pilaf
W |Assortiment fromages X
W |Fruits de saison Bio
-:3) X
Jeudi 30 Avril - Déjeuner
W |Salade verte Bio <
U |Sauté de dinde sauce créme X X
W |Carottes confites au miel X ”
W |St Méret Bio X
W |Gateau au chocolat X X X
.;:3) X
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